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cQué es el estudio
“Llenando la brecha de
nutrientes”?

Es un estudio de PMA
creado para apoyar al
gobierno a identificar las
barreras de accesoy
consumo de dietas
nutritivas y saludables por
parte de las poblaciones
mas vulnerables.




El analisis del costo y asequibilidad de la dieta
depende de:

Requerimientos Disponibilidad Precios de Gastos en
nutricionales y de alimentos alimentos alimentos
composicion de nutritivos por hogar

alimentos

Encuesta Nacional de

@ giga;:ﬁ:;':cmnarde Estadistica Ingresos y Gastos de los
Hogares (ENIGH, 2023)

Requerimientos nutricionales segun OMS/FAO



Tamaino y composicion del hogar modelado

5 Personas

1. Nifio 0 nina menor de 2 anos (12-23 meses)
2. Niflo o nina en edad escolar (6-7 anos)
3. Una adolescente (14-15 anos)

4. Mujer lactante

5. Varén adulto

Este simbolo se utilizara para indicar el hogar modelado




Calculo de canastas basadas en criterios distintos

Requerimientos D il Costo
Canastas . ) éscripcion -
Energia Nutrientes optimizado

Canasta

Combinacion mas barata de alimentos
que cumple con las recomendaciones
de las guias alimentarias

Canasta
Nutritiva de
las Guias

Combinacion mas barata de alimentos
que refleja patrones de consumo

(=)
XL T
Programa Canasta Combinaciép més barata de a!imentos
N4 X  que cumple Gnicamente requerimientos  /
de energia

Ali t 7 a0
e Energética




Guatemala tiene las perdidas econdmicas
mayores de la region por la malnutricion:

16.3% del PIB = 12,034 millones de
doélares anuales.

Guatemala tiene la inversidon social mas
baja en Ameérica Latina, por lo que se tiene
invertir en programas sociales para
revertir la tendencia.
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El 37% de los hogares
no tiene acceso economico
a una canasta nutritiva

Costo promedio nacional

Canasta nutritiva Q1,531

Retalhuleu

Calculado utilizando Enhance con datos de la ENIGH 2023.
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La canasta nutritiva es de dos a cuatro veces

la canasta energética
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B Canasta Nutritiva

Canasta Energética

Calculado utilizando Enhance con datos de la ENIGH 2023.



¥
SRRy
: .,)(Tj& I o
-9’
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Santa Rosa
69%

Escuintla
70%

Calculado utilizando Enhance con datos de la ENIGH 2023.



S5
A
g;%@

V58 6D
Y

ENG La alimentacion escolar en es un programa

4  crucial para proporcionar alimentos nutritivos a

BN escolares, promueve la diversidad de productos,
especialmente fuente de proteina animal.

4

La alimentacion servida podria reducir el
costo de la canasta nutritiva hasta en un 62%

Se puede aumentar el impacto del programa
mediante sinergias con programas de salud,
proteccion social y agricultura.

<
>
<
el
O
=
<
V)
2
LLd
=

NUTRITION
SITUATION
ANALYSIS




Las comidas servidas tienen la mayor contribucion a la
reduccion del costo de la canasta nutritiva (hasta 62%)
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Canasta Racidon que no Racién Comida servida  Canasta Racién que no Racidn Comida servida
Nutritiva seria compartida Nutritiva seria compartida
compartida con familia compartida con familia
Pre-y primaria Medio
B Costo mensual que se tiene que asumir m Costo que cubre la alimentacion escolar

Calculo con datos de la ENIGH y menus de la alimentacion escolar con Enhance - considera que el suministro de comidas escolares es sélo durante el afio escolar
(180 dias). Promedio ponderado de los 22 departamentos.



La fortificacion, suplementaciony
promocion de alimentacion saludable
contribuyen a mejorar la ingesta adecuada
de nutrientes.

Por ejemplo, el uso de micronutrientes
multiples puede contribuir a reducir el
costo de la canasta nutritiva de las mujeres
embarazadas hasta en un 20%.
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El hierro y acido félico pueden contribuir a reducir el costo
de la canasta nutritiva de las mujeres embarazadas hasta un
7%, y los micronutrientes multiples hasta un 20%

450

Q428
(100%)

para una mujer embarazada

50

Costo mensual (Q) de la canasta nutritiva

Canasta Nutritiva Canasta Nutritiva Canasta Nutritiva
sin intervencion con hierro y acido félico con micronutrientes multiples
B Costo mensual que se tiene que asumir m Costo que cubre la suplementacién

El suplemento de hierro (120 mg) y acido félico (5 mg) se entrega cada 8 dias durante el embarazo, mientras la tableta de multi-micronutrientes (conforme a UNIMMAP) diariamente.



Incluir objetivos nutricionales en el diseno de
programas sociales y promover sinergias con
programas de salud y agricultura es clave para tener
un mayor impacto.

Es crucial integrar estrategias de cambio social
de comportamiento en los programas sociales
para promover habitos alimenticios saludablesy el
uso adecuado del alimento complementario.

O
>
=
]
O
—
<
%)
2
LLl
=

NUTRITION
SITUATION
ANALYSIS




Las acciones multisectoriales de salud,
educacidon y proteccion social pueden reducir
la brecha de acceso econdmico a una dieta

nutritiva.

Juntos, los programas con su diseno actual
pueden reducir la brecha de acceso
econémico a una canasta nutritiva en un
33%.
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Los programas actuales de suplementaciony
alimentacion escolar podrian reducir la inasequibilidad
del 37% al 26%

% de hogares sin acceso economico
a la Canasta Nutritiva vt

] <10% 19%
[ 110% - 20%
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19%

Se supone una cobertura de 50% para Alimentacion escolar y 70% servicios de salud: Palmieri et al. Experiences and Lessons Learned in Developing and Implementing a Population-
Based Nutrition and Health Surveillance System in Guatemala 2011-2021y datos de MinEduc.



Las acciones multisectoriales de salud y educacion
con su conceptualizacion actual podrian reducir el

costo de la canasta nutritiva en un 33%
Q 1531

3% - - |
Reduccion por
los programas !
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Q= : ; m Nifio/a 12-23
é ; 17 17 meses

i 112 63 12
Canasta Nutritiva  +supplementacion + alimentacion + alimentacion + alimentacion
sin intervencion  para nifio/as 12-23 escolar escolar 100% escolar 100%
meses y mujer comidas servidas comidas servidas +
lactante suplementacion

La suplementacidn para nifio/a 12-23 meses consisten en micronutrientes en polvo y un alimento complementario fortificado. La alimentacion
escolar actual supone el 20% de comidas servidas y 80% de raciones.



Las transferencias monetarias con alimentacion escolar
y suplementacion permiten reducir la inasequibilidad del
26% al 19%

% de hogares sin acceso economico
a la Canasta Nutritiva
Petén
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La aplicacién actual supone 9 transferencias de Bono Social (Q 500) y transferencias Bolsa Social bimestral (Q 250) en el departamento de Guatemala y cobertura de 5% y 7% de los
hogares debajo de la linea de pobreza para Bono y Bolsa Social, respectivamente - cobertura de 50% para Alimentacion escolary 70% para servicios de salud.



Los programas multisectoriales podrian aumentar la
proporcion de hogares que tienen acceso econémico a una
canasta nutritiva y asi cerrar la brecha de nutrientes
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S +suplementaciény fortificacion

fortificacion + alimentacién escolar

+ transferencias monetarias
B Porcentaje de hogares sin acceso econémico M Reduccion de la falta de acceso econémico por programas

La aplicacién actual supone 9 transferencias de Bono Social (Q 500) y transferencias Bolsa Social bimestral (Q 250) en el departamento de Guatemala y cobertura de 5% y 7% de los
hogares debajo de la linea de pobreza para Bono y Bolsa Social, respectivamente - cobertura de 70% para Alimentacion escolar y servicios de salud.
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